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re 40%, PITA کا کے‎ A 
A Sold 
قرف مار ے لے ہت ایت‎ ob nd دور ایر شیر یکوئی ض جو کی کے‎ 
ایا رک رک ہوکی ہے اس کے سا جا لیوا کی شایت ہوک ے۔‎ 
مخحصر ہو ے ہیں ج کی کر ویر یکر ناور‎ Hp Pelee hf 08 
Liisa etsy £ Hif مقداری مر کر نات مشک »و انا ےا‎ 
خطرات ے بے کے لے کی کے بنیاوی توا نیکو تین ہڑ ےکروہوں میں شی مکی ہا کا ے؛‎ 

CS fish LUBY Leute BA ٠ 

Sete LS bi fetid BAI ۰‏ اور بانقاع دگی سے ا کا 

eS 2o 
UF Seed 6 1 Ee pl Suds Sevier تیش یکل‎ ۰ 
Eerie tr” 
peut RAL Sb etni Lit Me) خطرا ت کا‎ Le 
fi ten le Live یس‎ betre ik سرک‎ 
L (Resistance kse S Es ۳ Rew xe اون‎ £ (ohm) 
کی وضاح تکرتاے۔‎ P oth 
بڑھ جاتاےء انس کے نیج میں‎ = (Threshold) ws” ج بکرنٹ کا بہاؤ ایک‎ 
UT idole a "bof ff ce te oY Bur MG LL st bb | ose OE 
120 ورت کل 50 وو لت اور وا ر یٹ ارت کی صو رت کن‎ See Te 
داد ےکی ان کا سے ای دد ع کن کے رس‎ betes 
bs eh ce be a Sic te ord N en aig 
APT LAY LB لہ )2 50 وولٹ کک انسالپی جم کے لے فقتصان دہ نیس ہو‎ 
of تی کین 124ات وا ئک کرک کی فو نت کان 7ا ودک‎ 
elga E y رال عم سے 50 وولٹ سے زیادہکاکمرن ٹف گزر جائے و وه جان لوا‎ 
با کے عادشات کے ر پارڈ خابت ہو جیسب ز یات عاوثات 400-230 وواست ے‎ 
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SUI 


یں ائیکر یل کین لآ ہج س کا 


Ldn gre fie 


etn SAU 





te LS!‏ پیش وا را حاو شا تک سیب نے والے 


ال بش کت یر ہے۔ 





در مان ہوتے ہیں یہ دج عام اتال (روز مروز رگ تس اسقعال وا آلا )وای شین ری 
اور آلات بل db Ser‏ یب Jeri Ess‏ ۷ لے ا نکی دن زی یکن 
ج 1000-0 وولٹ کک ۷ جر 000 1 ess‏ ے او کو ''ز دہ 'کہاہاتاے۔ 


تام الیکٹر بن ل لات کے استعال کے لیے صوص وو اور ماسب ٦س‏ ار 
۳2 «درکارتولا ی 
USL GE BA 1‏ 
ایر یک آلا کی کی بہت اتم مون ے۔ا نآلا تکواستعا کنر تج کو ید LE‏ 
bb‏ انا سک بر آلات بین ال Sie‏ ڪر 60364 IEC‏ رتم ل ارو یکل 
Jı (International Electrotechnical Commission);‏ 
ساوی Lobe‏ مطار ,نا جاتے ڈیں۔ الس کے علادہہر ملک کے اپنے توا مین اور ضا یل 
کی ہو نے ہیں ج آلا تک کی کے لے وضع سے گے ہو تے ہیں ۔ آلا تک وک بعال ام مت 
او رتسگ L‏ تابن لیبموتا 
وک بعال / م مت: 
دس پھال /مرمت سے مراد کاک او راتا ی حالا تک وع سے مج سک متقص کسی بھی ن آل 
کودرست عالت میں رکھنا ےم اکہ وہک رکنان کے لے کسی خطر ےکا پاعث تہ ۓ اور اکا 
nb? Je‏ 
id‏ 
Bed‏ ے مرادان تمام طر وکا رکو رگ کر تاموتا ےک Lt EI È‏ 
UE Ape SPL yh etn SIF eT uL‏ 
Gear MCSE Leh Bet SU ty Bot‏ 
غار یکی FLL AL‏ معابد ہک دناچا ہیے۔ مشین کے مع سن ہکا وقت اور تد دکاا نار اس مین 
سے لا خطرات اور ان کی شات پر موتا ے۔ اگر خطرات کی ما ال اہذ) 
Assessment)‏ روران ‏ ضرو ری WSF a GW Lb SEL‏ 
کا رک نکویا لک اجاز ت »پاچ - 
من | 8 


fet‏ کک دجو جات در رج ذ یل ہیں ؟ 
مین کے استمال سے پلیہ معا سی ہکی صورت میں حا صل ہونے وانے تاج 
راا 
»کم مت بعد 
لیے عرص هکل استعال نہ ہہونن ےکی صصورت یں 


۰ 
ebbi nine g? i> o‏ 
٭ اگ رم نکواستعال مش٤‏ حالت بی خریدراگیاہو و متعاقہ ر بکار ڈڑکی عدم دستیالی 
م معن کااستعال غیر مناسب سحخت ماحول می کر نامو جیا ؛ 

nn ING foe Si— 

س اب مو ی حالات 

— ورچر رار تک شرت 

— ی اورک ا 
۰ دعماکہ تما حول می سکا مکنا 


e کسید‎ 2 
e OE unl erate Pree le Eye 


Qual i 
خلوی‎ ii 


کرو ٹچ کا مطلب ہ SIE AS‏ 


ae dues i lbp 
ىہ ایی خطرات ڈیں جس میس گی براوراست عاد ےکا سجب تق ہے۔ ان مل سے کے‎ 
در رذ یل ڑل ؟‎ 
Ste? bb. > اف کل‎ 
Ue tlt wide tt Sel بب بن‎ (MSH LOE 
زیاوہ خطرو ول اور اعضاے ش کو ہوتتاے۔ اور حاو کی شت ور ذب ل وال پر تحص وق‎ 


ILS o 7 
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140,000. Ut Ly! 
Pee 7 0 
ہہوتے ہیں مس مس 400ا موات اور‎ 


51714000 ک8 ھ72 





wT o 

AKES 0 

o‏ گردوتواری صور تخال(گ»درچر ترارت) 

Ki it g 
AA LSM ASE £5 60-50 tebe اک تام‎ 
etn et ten Le STF bie tet tos 
ایک بلب میں سے گزدتے ہو ےکمرنٹ کے 1/10 وی صے کے برا رکرنٹ انساٰی حم کے‎ 
لے نقصان دہ ہو سنا سے ۔کرو رکرنٹ اخضا مک یکا کر وگ و مت کراے تل کرش کی زیادہ‎ 
مقدرارانسائی بافن لکو لادی ے۔‎ 


ب۔ الیک ر بی لآ رک کے نشج میں گرم اور retold‏ 

لیر کآر کآئونائزڈمو یاہواٹل موجود بر قی جار نج وانے ذرا تکی موجو وگ کی مو صل ۓے 
atime JL Tevet‏ جح سک وجہ سے ددجہ ھرارت بہت بڑھ جاتا 
ےء تیزد وش ءد باواو رآوا زکی اہر ںء دحائی ارات اور ول بو -2 دما ات کی وال 
a CTS Pee en Se‏ کت اود فالژ نکی کنای۔ 

الیل مک آ رک ے دوران پیدا ہونے والی ہااینڈک فی پا روش کے جیز شعل ہکی وچر رے 
یں مارضی پا مستفل طورپر خراب ہوستی ہے اس مل کے دورالن خرن ہونے والی بالاائے 
suites‏ مش Seen est te ght‏ صورت میں ان لیوا ی 
ثابت مون ہیں گرم ہوااور Gen eNi ea ae‏ 0 
be eS Peni ASS BL‏ 
Haale BLY LE PI STS EE ci tin tx‏ 
eet‏ آلا کو فاد ر لے ے چلا نے اور بن دک نے سے پی رامو ے۔ 
Ld bint uefi‏ کی شر تکاانجھھا رآ رک سےکام کے دوراشہ هآ رک ارت 
rel‏ ا ر پیز کی موہ ود یبر ہوتاے۔ 
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: ı6ı ( Electromagnetic) Pb 
بر & کی ان ات کک ےی ی ان ررقت‎ 
ot te گزرنے کے بعد ساٹ ےنتا ہے.. اہم ایک طا تر اور زیادہتحددفر یک نی وا‎ 
وہای ب کر وولو اوو نکی‎ Ed e Ces ol میران انا پل اور اخضاءکو‎ 
رتا ہے۔الن اشرات سے ہناش ہو نے وانے احضاء میں ,7 ںی د‎ ŽA 

-Lule 
عم پھ‎ iini S Kse hipa LEi 
É نتصان دواثرات رب۶۶‎ 


ii‏ وی خطرات: 
rb ABLE‏ گنشق میں و وڈ ے کروی س یم کیا جانا ؟ 
ا 1 L/S‏ 6 
اگ اد کے کے سے نا جا ہکاموناض رور کے 
o‏ این ر ن 
۰ ا oF‏ 
o‏ شعل 
اير رک PE She‏ اا 1 ۶ گرم صے شع پی راک ے ہیں ج 
AW LEST‏ الیک زک سپا دک دہ مرف کا م کے ہے پیړا 
hutin‏ عام الات م بھی پیا ہے ہیں ۔ اہیے تتام آلات ج سو سے جلتے 
ان #ل سا رگ VIN tle‏ کو پیش یک حالت کل اوراس 
با تکاخیال ر ےک و آلا ت گرو ونوا کے عالات ے Un ES eth‏ 
کی تتام ان حصو ںک وکر دت ے ہن شل سےکمرنٹ گر دبا ہو مناروں کے جوڑ 
اص طورپ گرم ہو جات ہیں۔ جہ روز دزن گی یش pie Gre‏ 
خطرناک ہوتے ہیں٠‏ پا صو س جب اوو رلو ڑگ کی ہو۔ اوولوڈت ککی وجہ سے تام 
uden oere‏ سے ۲گ کک ےک خط رہ ہے چاتاسے۔ 
3 | 11 
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اكم Sak L Laup‏ زیاددے زیادہ مقرا رکو برواشت LA‏ 
وا ساکتاورتا رن اما لگرپ 
ii‏ دیگرنانو یی ثرات کے ذرائح 
انا ar‏ مرت با یر V4 Si me LT Lbs‏ اراوگ کات بو عق 
eu ut‏ ستاو رکش شاه ALES S,‏ بڑھ جا ٹیں۔ 





کرت ایمیک پا رن 
Rusa oS (Jub.‏ 
تب رارادکی 7 کات عادثا تکا 
موجپ من ah‏ 


میاسب 


0-7 
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3 الیئ رکو ر کے قان جنا تی اا نک شتف اشام 


Sulu Unes S Keh ES IKI‏ کے خطرات موچوو موں توا یں کا مکی 
leo dhe ert‏ میا گر اور ال با تکو اق Dei tk Sut‏ 
B FE‏ اور اٹ یآزات مستعد ہول+ اور جس دخ پر اتال ہونے ہوں اس 
کے مطابی ا نکی ٹیپنک مھ کی »و زان جن خی سامان میں آ رک فبی کنب ربھی مہ کیا جانا 
ایا نآلات غ لآ رکف JRS P b Labo SUA AI‏ 
اور f, ıl (Insulated footwear) 2 hr J eso Sue‏ < 
لیے uted‏ 
Jeb O‏ 
ام شمو کا استعا لکرس جج نکی اطراف پر گمو لک تفاشت L‏ ے اضاٹی 
goin Mae‏ 87 کی ہہ گی بو اس Set‏ تفار یکر ن ےک Èa‏ 
ام کین" IE athe Pe‏ 
oO‏ مناسب پا سکااستحال: 
ree oR GUY‏ ژ هیا اور شم ای »بت ز پاره لگ ہو ڈسیا لہا یکنار ول 
او رکھردری چہوں میں VUE Be UF‏ سے ے یی او رکام شس 
رکاوٹ پیاہو ل٤‏ ے۔ 
O‏ کے پالو ںکوپار عنا: 
ای کے بالو ںکوپاندھ WEARI,‏ اتد سے 
]ا seso fuy‏ 
ا ہے جو ے استتعا لک ہی جو الیک یکل و رکک کے دو ران بے ےے Une‏ 
راک ی Duper eB bo,‏ ابا کیت 
PIR RL RL‏ ستاو _ له منطو ر ره - 
NS‏ س شور شرهبو_ذ پا ۸۱۷51 جک وک 
یچ gic tn‏ 2 ”707“ چھ یکککھاہو نس سے پن چنا ےکہ ایس جوتے 
LE‏ ام کے له ظور شرویی- 
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سار ہرس 


Fibs‏ ی اناما تلو 


et 





ام کے دوران جیا ٹکااستعال 


لاتق پا شن 








UaK e Lingi LER” gize e پڑے‎ 


خطرہمول :یں ذائی اطتی سامان ON‏ 
ذاقی اتی ساما نکااستعال چوٹ/ عادش کےخلاف دا کا1 رگ7 


75 ۸0: 3 


qa N Z 991508: 


ER ۰ 


1 


[] ماسب تیلم ٹکااستعال: 

vog LLIF evigt epu yie 
é d LS HE ede ole typ i be 
ہونے چاہیں اوران پر ”ا 1888 “مکانغان لگا ہو۔ 1997 سے پیل بنائۓ گے‎ 
شر 5 ]ھا ہوا ہے۔ یہ نخان تسف ان ری رف لگا ہوا‎ 
کا نغان اگا ہو‎ “706 2 “Type 1? gue Ete 
ہے۔ 1 1/08 کے ہیاس ٹآپ کے مر کے اوپ کی حصہ پر کے وال وٹ سے‎ 
6اک ہیاس ٹ اوی اور اط راف کے طرف ے کے وای‎ 2futLk 
Ute Seba eg 


ہیر ٹکواستعال سے پلے ا سکا بخور معا مرک لکہ ا لکی حالت خستہ نوک و یاس کی 
صفائی کے لیے صائین اور پا یکا استعا لکریں ۔ میک سے صفا ‏ یکی صصورت بی Sede‏ نقصان 
a‏ 
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Class E, Type 1 hard hat. 





Class B hard hat. 


O‏ کاثول ی تفاشت: 

Lesa did Late Serr, Lie 
og بدایاتھ‎ O 

DS gett سا نک فا اور دک ال کے کے و‎ F ods 
عل برافعت وا ے کی ؤر یں استمال:‎ O 

pI Lf نها بش‎ BU PS hee Seip et 

خراب ہون ‏ ےکی صصورت میں استتحال نکرمیں۔ 


مسب وونل[ لا تکا 
استما ل کر ی 
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7 کرای 


Sip tS EL یٹ رک‎ 


لپ 





غرم و ل: 


C Bos 
7 





شعلہ سے مزاحم تکرنے والے شم کی وک بعال اور مم تکار مف 
مت ر وات کان ر 

اکر کی ور میں چ کیامو توا ال قابل #و ناک 7ئ 
ان تھا مپپڑرو ںکوڈھانپ LAS RE‏ 

— لی ڈرلیںکی سس بن ری ہوں اور شرٹ اجییلٹ مگردنع سے بند 
اي 

Lbs لا( شن» دول مان سک‎ tr Ly T 
کسی ر مت کی انرو ر فی تہہ بنا کے لے استتما ل کی ہا کت سے‎ 

بعلن وانے فا ری اہ یت ,نیون » پول امسر کو کی ور بی کی 
erst ak,‏ 

کی ریم سے او بارش سے چا کے سے پچ جانے والی جییٹس بھی 
ا ہے :ی یل سے بن ہوں چس پ رگ اشعل اش کے 

— ایام رک یی کے بع رآ سای ے اتر کی کے 

iy gineLy O 

J (Sleeves) ix<d_tes Jt ا آلات س حا الت چا‎ 
wats a 

خی موصل جن تی آلات کے استعال سے پبیلے ا نکا ضرور موا کر 
اور SF‏ کی نانک پا LSS Ae BALI CIS‏ 

(Air leak t دستانو ں کا اتر لیک‎ Pe Ke مر استعال‎ 
U/ siutest) 

-۔ اپیے o‏ لات جن میں خرالی پا یگئی ہو اس وق ت کک استعال ض کے 
ahe deni aien eae‏ 
Ebles‏ 

-کام کے دوران اگر خی رموصل آلات میں ملپید ا 1-97 کے امکانات 
موجود ول نواس کے او چبڑے سے بناہ اہر ول یمکور استحا لک ری 
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رو سے ہے خی ول جا فی ای کفیرٹ مین OF‏ 
Letty‏ کرس 

Wises eI sae ol ol Oe ree 
دوس کی خط ناک اشیاء سے دور میں‎ 

— روا کی اجازت کے بتر غیر مو ل آلا تک م رمت / وک بال مت 
رن 

ted r اوزاراو رآلا کو خی‎ O 

-۔ مین کے ان جائزڈ حصوں کے ریب صرف دن اووزار/آلات استعال 
کر یں کو غیر مو ل بنا کہا مو 

فر مو کل آلا ت /اوزار پر وەوو gu? Unt‏ لکا 
کے 

nf —‏ مو صمل اوزار/آلا تکاڈ زان ءکام کی نو عبت او رگردو واج کے ماحول 
näke L‏ 

Be LE LOI Unite AK £18 i— 
LS Ned ib ee 

(Ropes رال‎ Mr 6 PEL Ur AS OS — 
u/JUeand hand-lines) 

ہے WALES eBay‏ ڈنڑے فی رمو کل Ebbw‏ 


کک fia‏ وفت هناسب 
سن یکا استعا لکریں۔ 
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ele SK 11.3.1 


bs‏ صد مہ ےہار یں ۔ 
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ا سے اروگرد یق آ لات او رمتعا 


اروں کے پارے میں معلومات 


-v5 





جن لات ماسرکٹ پرکا ممکرناے B‏ 

ا سی شان یں یک ںکآ لا رٹ ڈیڑے 
رن فک پال ا Sag‏ سا ت قرب pind Ska Se‏ سے 
Uhle dutý Rs sL‏ 


گزرنے وال پاور Fak a‏ 


(6 Se Fos 
2 ekhia isti 
eed 


7 اتارک ر“ چہاںںضروری ہکا مکااجازت نا مل 
اور ہے بوڈ 
Pines dg‏ او نگ ار 2 





SKK hanss dg‏ نا 
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EM nýi 1.5 


OUP ITP ا‎ 
رف‎ 0 7 


AAI ا ا‎ 
20017 
Hei Levis 


مفصودہو .ان کے پارے چائزہ 
لیں۔ 2-2 


ALMAS‏ ارو گیلے 





11 
۰ . 07 





21٣ 


É‏ ےکا f‏ کےوورا SY‏ وی 


eS ری‎ 





2ات / اوزار وں £ لے حن گی اق ایا یکرت 

1 . 2-آ[ا تکادرست اناپ اوراستمال 

fioe d LEen hL Leg ES 
eddie egiri Lut hee duek 
که سکب من پر کر کے کی کے خط رات پر تاب پیج اس‎ eA 


کم دوج (+0-1000 کی تعیبات بان ال وی Ae ye BS TTL‏ 
آلات /اوزار ول ڈ ای یناوت اورا نکی یب - طر ی کار ی وضاحت ا 


لت ےت نع یسک کی کی کے کل ری ور نو شال یں 

oan -iesp L diu ra BF‏ یر لرا ہیں اتر اور 

SMW bh جیسے خطرات سے بات ہہیں۔ا ےس عالات می‎ re mele fli: 

ا نآلات ے اا ہن Sekirei‏ ووخ وکو شو رکم کان eldi‏ 

اوراوزازو ںک وی یرہ چ پر i ml‏ افراد کے دا ش ےپ پازن دک لگادییا۔ الس کے 

باجودج بکا رکنان اض لے آلات کے ساج ہکا مک رت ول توا نک f‏ کے لیے اضاٹی 

eee 

کچ ھآلا تک دو کا مکررہے ہوتے ہیں۔ ات کم دوش کی کی کے ص ےکا ہب تو ہیں تی 

Stage nel vier ligt‏ ن 4 ال ار ے 

LACES SBS git Ee Ft Sere os Sec € 

رکف + چا تا ول سک بت زا هر Pega Le ted‏ 

تن وآل ہکا ا تاب جاۓ کار کے ماحو لکی Sgt Lhe bine cr‏ 

g Likau E یو ں اکم وہ وہال "تاروں‎ jug td yi 

اقرامات کے جاتے ہیں۔ شدید ماج لیا گی / موی عاا تکو بھی bt E a‏ 2 ہوا Us‏ 

مچ پت یاوه گت تا و کون TAPENE‏ ف ی بک ارت حاون ے 
#ل ے ایر خا ککاقط رو بے جاتاے۔ ای طرں زئ کآلودآ ا تک یکا رکر دگ بھی متا »وس 
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ما تحت رر : 


کس یآل کے ساتھ یاقر بی بکا مکرنے سے ی عالا ت کا چو ےکر لیناض رور کے ن کے اتر 
کم کے دوران اییے NK Ze E yS Áis oe‏ کو لیکش رک شاک سے BF‏ 
رت ہیں۔ ایی صورت می کا رکنا نکی حناظلت کے ےد رذ بلاق د امات کے جا نے پاس : 


۵ رک ٹاو رآما ت ال طط رح کے ہو ںکہ ضردرت کے وقت الع کے ہر جج ےکو مور کیا 
Eb‏ 

وو سر « کوب رکز توس یانش BO pears snd op‏ 
Beate ner SILLS‏ کے لخر $e‏ س رک کو یو :کیا جا 

سے دور جا ک یکو HS OS Ligh es E ۰ SI‏ 
گرا ےتال ہآپریٹ رن وال یرک تک دنشک مت LS GS‏ 


کا یکا یبند موجاے توگ ڑیے 
wither‏ سول SULE‏ 
LAS PSF ae AK Abbe bbe‏ مش نک تیب ی LVN LES fr WF‏ 
دای در یاک وتا لکریں۔ و رک د مور 

*٭ کا مکو تفوظہ نان کے لیے مزاسب رو شی اور چ وستیاب ہو 





doken LAL, BTN Hiag 22 


AA F 0‏ صرف عار شی پاور iey Jed Lh‏ 
٭* استتمال سے بے بر تل اور PEE‏ 6 محاصنہ ضرو رکر لیس ماک ی ریک 
ہروقت نغاندبی ہو کے مثال کے طور پر ڈعیلے تہ پ نکی خ اب عالت با غیر موجودگیء 
بر و جیلت (اضو نیشن )ک راب و ینور تار و کا پک ہو نا۔متار میں ی کی بک 

خرال یکی صورت مل وہ حصہ یا لت رل کرد اورتار معیار کی ہو- 
٠‏ شی BFL PP Soup ety? unt at‏ 

(SOAS, ST, P-e eeey iid Lee 
rvi e ٭* کام کے دوران بنائ یگئی ار ضی شض مکی ای ٹیش کیبل نکی‎ 
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دورا نک را 6۵۲ استعال 


ل 





م کی تفی را نکم کی ایی چک یک مکی ہار پاہو چہاں پان ہو ینش کیبل کے اتر 
گراؤنڈ فالٹ سم 412% 4 (Ground Fault Circuit Interrupter‏ 
(00601 خھرور می کریں 

ه FH‏ کیبل کو Ue She Wl‏ ایا طکریں۔ یلار مب رکو 
دروازوں او رھ کیوں ٹیس سے اس us Bets‏ ج ب کک ایی جد اہی رش ہک کی 
Ub‏ 

nS SL SR G64 sp SAG « 

o‏ ہیں جہاں پان کوئی اور مو صملمادد موجود ہوء وہاں استتعال سے تل پیسشینشن 
کیب زی مغو ری شس 

٭ کیبل نکواستعا لکرتے وق تکا رمزان کے ال »و چا بے 

Poker 2 enibi mt onk ot PS کرو‎ ۰ 
Ue KL 

AT SE Boul Seto tA SPL 264 Les 0 
رب‎ 

٭* عار شی سج سکوا نکی اروں کے سا نہ لڑکائیں 
Lutte‏ 12ک استعا لکرس مان کے ساتھ 71 
UF eH‏ 
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3 کے مطا ان معا ی کر ن 
71 مان کی چیک لٹ 


مٹیٹوں او رات کے معمول کے معائنہ کے لے نیک لس ٹ اپنی کس 1 26( SS‏ 


-œ 
¢ 


4۔ ہنگاکی عالات دے PENA LUP LE‏ 

4.1 کل انا Age‏ 

رج ے ہے را فا ٢‏ شرت ار رفن شزا زور Liter‏ 
دواد BIL git Let‏ سوال جص کے مرف 2 کید ڈ کے 
لیے cios aS KEE Oe E er (eI‏ 
E‏ وخ کے کی صلاحبت موجود مون ے۔ ای oH Suede ue‏ کاب 
مایا IJE‏ ایی صو ر WM Aish» Ll 18 Sle ne K LPNS BNE‏ 
eto plate bee Pe bh Rae Pe it A‏ 
Seo‏ اوزاروں سے tnt 2 ent yD‏ گر پل پر وا 
اوزار یھو ٹۓ ٹیل دیر ہو جاۓ فے جن پچھٹزوں کے پپشھےکا مک اہن کرد بل لس تکار نک 
سا رک اناد کم ایا یک 0 وولت bet evil‏ گی Site‏ 
جاناے اور عام طو رپ نظام ”0666 eet ne iS, rb S3‏ 


ارگ شره؟ لان کی 
رورت و یال رک سک ار 





eS Cosi ce PAI 5‏ ول کے مل ہو ےکا سیب بخاے (Ventricular‏ 
IL bY ees k ass fibrillation)‏ منٹ میں 
موت وان مو ہا ج ۔ ولک فان 4ی ای ہو جاتاہے جس کے بعرول خون پھپ نمی ںکر 
Lb FAL Fb rei AAS SS ill‏ 


BULLE SAIC AUS a Serta t i Wwe‏ عم پراشراانداز 
ber Se dx‏ یم میں دورامے جتناز یادہہوگاءمنتصان انناز یادہ ہوگا۔ مال کے طوپ 100 
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ی امن کرنٹ ے 3ے سیلنٹرز یی ہونے وانے نتصا نکی شد ت 900 ۱چر ے 0.03 اڈ 
lai Lelie Laat‏ 
ال + هگ رنف اثرات 


722+0٦‏ موم" وس بل بو 

bre tei بی‎ 1 

Soim Is ا لیف رم ول وت ایک‎ rhs 
etl age تل‎ sI کناب بت تیز‎ 

te Le! ud Sut bets aw ٦ گی امھت ر(خو‎ 6-5 


sse مفح رک ہو چائیں‎ ZOU S 
eh چیک‎ 
بی کرت هقف‎ et SLE MUA SB bonne PAS 50-1 50 
وام وک سے رال دوع‎ 
دل کی ح رک تکاہند ہو نا ُواوراعصاب ت کنو موت ام اض سے اوت ی دا‎ 1 ,000-0 
سک امکانا تک بڑھ جانا بے‎ 25 
er Clee ay nib 0م ی امہ د لک ده رک‎ 
کم ےکم مقددار جس سے م رکٹ برک رام ش رو حکرد بے‎ 290007 
اخ ا کک شرت پا انرازہونے وانے وال‎ 05 
ےک او کیت بہت شد یر مو تق سے‎ BIL ce BML SESS 
ای رک شا کار و را ہام وگاء چٹ اتن نی شد یړ موی‎ e 
obi rbot bye sorte یدود‎ e 
UE Ete re Wri Gola oi Gos o 
LIÉ E Eg Adine SESH o 
٭ الکٹرک شا ک کا خار وج ءامپشراور مامت پر ہوتاے‎ 


G7) 6149-30 
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o‏ مزا ححتءزیادءکرن ٹفکاسبب نت سے 

Pete Swi Sede o‏ »وتاب 
BAL iH bes 4.3‏ 
"Paine cL É Ë tt‏ & فطع گرد بای دوران برد 
کے لیے دوصرو وی Ie UF By Lid Sato Sigg‏ 
he Shih Pte SSP‏ کر ےک رد متا 
LA oS Ë‏ 


bas Pall ee‏ مل 
soe‏ 





من شر تخس کو اس وقت کک اکیلانہ مچلوڑیس جب کب ککہ اس کے علادہکوکی اور چارہنہ ہو۔ جب 
جن تار کن ار SS Udit re pS eS‏ 
نیس سے بابری ط رج زی ے نوم ےکم وقت میں و یکی کی ایر ادا کی جان یا ستی ے۔ 
ج بآ پکو گ ےک ہکرنٹ اب م ریئش کے جم سے گزدنا بد وگیا سب مرب کوآواز و 
eb Se clin int lite tint syste‏ 
Meet Ve‏ لین بت زیاد out a erd‏ 
ری طور مر nyh eus swi‏ کے _ خو ن کے وای چ 
پړروال إ٦‏ اک کے LE E EE R‏ 
ISR lle‏ ر یں اور ج بک ود انت ای ر 
Fett By ated Peale x Snel‏ 7 
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ys‏ سائش میں نے رات تربیت پافتۃ فرسٹ ایڈ رکو جا ےک دو ھر لی کو مصنو ی 


ہمہ 


wer Seba pete Late MA o/b foul 
دی کے ظا مکوا نکر ای جار منٹ می بحا لک میی۔‎ 
Cardio-Pulmonary Resuscitation (CPR) 


۳٥‏ رل صر ےکسلئ 


انا اہم ہاور ا کود ہی کا 
ب اعدو طر بت علوم مون چا ہے ۔ 








بجی سے کن والی آل کک وجو بات یہ ایک بی ساککٹ میس ز یادہ یلگ لگاناء راب تارب جنک 
لاک ات چا یا خر اب آلات کا اتال ہے۔ لی کی کو پان سے بچھان ےک یکو شش مہ 
DSF arnk rg Fa yt‏ امکانات بڑھ جات ہیں۔ 

SMEG‏ کو کے می کے بل & Lee‏ بل دآئگک پ کوک بھار یکپراڈال 


te 8 


(Fire Jee See te db CE SET 
28 | صن‎ 


Series <,» extinguisher)‏ الک LT bb tuk. Unc?‏ یٹ 
,3 لہ استعا لکریں۔ اریہ دونوں موجودنہ ہہوں نوواٹ وگ پا فو مک وبھی استعا لکیا 
7 ہے ورپراور بہت ا قاط ےکی جاناچا پے۔ 
بار مل اوی ی موی الیک یکل کو کے ے بی سی 7 ناآسان ہوتاے۔جارول او رآلا کا اس نت 
y‏ ما هکرب کوش شک رک SNL SEE‏ 


Î 
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lu iri 


A GIL tle Lettie 


کی تر مکن یٹ کا مکی نیل ہجوز مکی وین 
ال آوای معیار سک ہوئی ے؟ 

کی تھا مکا رکنان الیک بی ی آلات الا یز ے 
مل چان لبوا dda‏ )کوور بل خطرات 
Sh Sey‏ 

کیاکا کنا نکوبدایات و یی ہی ںکہ الیک یکل 
آلا ت الا ینز رکا مک نے ے پیل ابت دای 
معا دک ری سال SQA‏ 3 
L ngs‏ 
کیا ESKE‏ 

Gre N Layda 


skorje کیاایک ساککٹ ٹل ایک‎ 
Se WUC Jem 
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کیا جن چچگہوں پر تھی رات یکم مسمارا یکام یا 
OLE‏ اکا مکی جا اہ : دہال 5 1 پا0 2ا 
اور 120 وولٹ کے عار شی اننظامات کے 
Kip out ZL‏ 
([076)اوگیاے؟ 

کی تتام عار شی م رکش سک و حفوظط بنانے کے 
لیے سرکٹ پوڑنے والے سور با یکر لگا 
گے ہیں؟ 





sudi leie A کیا خط‎ 
si prre TEI 
Wb LF SF Weis Ge ae 
cut 

aeons‏ کیہ وکن ہیں یاج نکی 

ان وشن jen?‏ 


مر تک رک جا ہیں؟ 


ÉF A eh Al 
0 0 

خصو پل پر طفائطت سے ر کے گے ہیں ؟ 
کي po‏ وکٹس میں لگا نے گی ےکنشن 
Is” E‏ کے ہو ے ہیں ؟ 
کیا یی اور ناو Le‏ 
دا کا مکرنے کے لیے موز ول میں اوران کے 








lu iyi 
w 

لیے فا فی اقعدامات سے گے ہیں ؟ 
Cor bs‏ ایا یکره 
ے پیل تار وں (tigi kes AL‏ 
oS‏ معلوم ceded,‏ 
s 2 doll‏ اووزار جن ش 
وای ریو ںکو نی رک کے سار ر یکی کل 
وی جا Se AL UH Soke‏ 
حوں ے بانے کے لیے اطم راہ 
افنظامات کے گے ہیں ؟ 
buuk ude uer doy‏ 
گیاہے جہاں می 22 poh‏ 6 
Se AL sed by‏ حصوں 
کے سا تج چون ےکا کان موجو و ہو؟ 
کیا تام رکٹ ہریز پان کے استعال اور 
ان سے تڑےآلا ت کال زگاہواے؟ 
Sy et Me LS pap Side‏ 
Satur ik,‏ 
Us” blo tls tigi‏ 
KES Lat Spi‏ 


اغزار موجووح؟ 
کیا ام اکیکٹر یگل ڈوکٹس اور الکلو رز مضبوشی 
سے [fa wea‏ 


HALa rE A 





مر غار 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 
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yr‏ ے ہونۓ وا اتاق حا ے 
sule bhi dL LE‏ 
BF SF Let kA‏ 
بنانے کے لے مناسب اورکا نیکم یل سای 
th‏ 
BA of Seer‏ 
سے پلک باپلیٹ لگا کر بن کیاکی ے؟ 
کیا تلام سور ءسراککٹ, جنکشن وغی رھ 
مضبو ھی سے پیت یکئی ہیں ؟ 
۷۶ وھ 72۰۰0 
2 ارس پاورے (یادہ اود SHAG‏ 
مو کو ای سی رکاوٹ کے پا وکر کس ؟ 
کی و نک موز فراراد یالاک 
ار »وا کی صورت غ Gf‏ 
sso‏ الق ؟ 
تی من کو کے نے بین ا رف 
برک ایک چک پر کے مو سے ہیں جیا ںآ ای 


Dir ht‏ 02 ہار پاد ر یا کے 


زیادەکاے؟ 





اچ ڈ س 1 


LCPR uA Sz 


SUG eben 
GOOLE TAVAS NAE 
tae eis pE Ligas 
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oir Ligh By el 


Seber S STE A 

آلا تکاخاطط استعمال ء مناسب کم ما /ھر مم تکا فقلائنء خلط وا کک اور اکٹ 
کی اوولو ڈگ ایر یک کک وج تی ہیں۔ 

یی لگ > کون سا ہی جا ن لیوا مچھا چاتاے ؟ 

و کمک ہین کی کلم سرولول ش لگرول سک ان رکا مکیادوراضیہ بڑھ جاتاے جس 
ہن هآ ahi boyer L‏ 
بقاع ری سے مھا تہ sal Syl Bet‏ 

ote ti hf)‏ اورٹیسلنگ صرف تربیت باقن اور کین 

رسب 

کی اریہ پاکوں رکھناکیوں خط ناک ہوتاے ؟ 

تاره پائوں رکنے سے نہ صرف ٹر بن کگکاخخطرہ ہو اے لہ اس ط رتاک ر مش 
اندرے ٹوٹ Suhre oS Pak‏ نقتصا نکاسبب بن ستی 
ے۔ ٹوٹی ہو کی تار اکیکٹر رک شا کاسبب بھی بن تی ے۔ 

کیا یچین فیککیبلز رستعال کے لے محفوطط ہولی ہیں؟ 

fet‏ کیہ زکواستما کر ے ہو ے خصو سی اتا رک یں POE‏ کم کو 
صرف عار شی مقاصد کے لے استتعا لکرمیں۔ اگ راستعال HEr‏ 
کیل ats‏ 

bi bbe Pen lel PL ihr L کا مکی مہ‎ 
cath 

اش ےا ےم برا ؟ہنترکی عالا ت کا و ماحولء مہ عحنت و انساٹی وسائل 
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جاب 


Ar 


ede 


3 Ay 


جاب 


Aly 


Ie 


5 Ay 


جواب 


8 Ar 


lz 


وک وآ زاس ! 
دیے گے جوا بات یں سے درس کی Louii ery U Si‏ 
آخ پردیے گے جوا بات ےکر کے ہیں۔ 

1 کرت کی کش مقار ول کے ٹیل ہون ےکاسبب تی ے؟ 

PEISTS -C PENST2 8 

d J170 .b‏ 0 اکٹ ر 


2 و ا ےا 
5 0-1000)وولت -C‏ 95100-1000 


.b‏ 500 -0وولت .d‏ ان یش ےکوی ان 


3. کش فری وکن ی کال زیی کر نٹ خط راک ات موتا ے؟ 


7750-100 -¢ 250-60 -a 
100-500 60 210-50 0 


4 گی سے ہونے وانے خخطرا تون روم شش شی مکی ان ے؟ 


.C » .a‏ جار 
é -d we .b‏ 


E natok as .5‏ ے ؟ 
.C 10 .a‏ 20 


50 0 40 0 
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Ar‏ ورست جواب 
1 0 
.2 ۹ 
a 3:‏ 
a 4.‏ 
d 5.‏ 
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Hazards arising from Electricity - Identification and Evaluation of 
Hazards; Taking Measures, Guide for Risk Assessment in Small and 
Medium Enterprises by ISSA ISBN 978-3-941441-65-1 


Electricity at work, Safe working practices - HSG85 (Third edition) 
Published 2013 ISBN 978 0 7176 6581 5 


Electrical Safety Manual UNIVERSITY OF ALABAMA, OFFICE OF 
ENVIRONMENTAL HEALTH & SAFETY, JUNE 2013 


Electrical Safety in the Workplace September 2008 


Electrical safety — student manual, Revised edition by National Institute 
for Occupational Safety and Health- USA 


https://www.osha.gov/dte/grant_materials/fy1 1/sh-22224- 
1/5_Electricity_ Test_Answers.pdf 


http://samples.jbpub.com/9781284041835/Electrical_Inspection_Chec 
klists.pdf 


http://www. isri.org/safety-best-practices/isri-safety/isri-safety- 


resources/osha-resources/osha-inspection-checklist#. VyY Guvl971U 
http://www.wikihow.com/Treat-Electrical-Burns 


ILO Encyclopedia of Occupational Safety and Health 2001 
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